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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

 
 

  
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Fundamental  Biologia Celular  20  20  40  

Formação Fundamental  Embriologia    20  20  40  

Formação Fundamental  Histologia    20  20  40  

Formação Fundamental  Física e Biofísica    20  20  40  

Formação Fundamental  Anatomia  Humana  60  40  100  

Formação Fundamental  Bioquímica   40  40  80  

Formação Fundamental  Português Instrumental  40  20  60  

Formação Profissional  Introdução a Nutrição  30  10  40  

  
  

  

Total 1º Período  

      
440  

          

  
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Fundamental  Imunologia   20  20  40  

Formação Fundamental  Microbiologia  40  20  60  

Formação Fundamental  Parasitologia  40  20  60  

Formação Fundamental  Genética  30  10  40  

Formação Fundamental  Fisiologia   60  40  100  

Formação Profissional  Bioquímica da Nutrição   40  40  80  

Formação Profissional  Nutrigenômica  30  10  40  

  
  Total 2º Período     420  

          

  
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Profissional  Bioquímica dos Alimentos  40  40  80  

Formação Profissional  Fisiologia da Nutrição   60  40  100  

Formação Profissional  Microbiologia dos alimentos   60  20  80  

Formação Profissional  Metodologia Científica  20  20  40  

Formação Fundamental  Sociologia   20  20  40  

Formação Profissional   Farmacologia  60    60   

   
Total 3º Período   

     
400  

  

        

  
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Profissional  Nutrição nos Ciclos Vitais I  60  20  80  

Formação Profissional   Avaliação do Estado Nutricional  60  40  100  

Formação Profissional  Análise de Alimentos  20  20  40  

Formação Profissional  Processos Patológicos Gerais  60  20  80  

Formação Profissional  Higiene dos Alimentos   40  20  60  

Formação Fundamental  Bioestatística   40    40  

Formação Fundamental  Epidemiologia  40    40  

Formação Fundamental  Informática Aplicada à Saúde  20  20  40  

  
Total 4º Período       480  
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GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Profissional  Nutrição nos Ciclos Vitais  II  60  40  80  

Formação Profissional  Nutrição e Atividade Desportiva  20  20  40  

Formação Profissional  Patologia da Nutrição e Dietoterapia I   60  20  80  

Formação Profissional  Bromatologia e Tecnologia dos Alimentos   60  40  100  

Formação Profissional  Farmacologia Aplicada a Nutrição  20  20  40  

Formação Profissional   Técnica Dietética I  40  40  80  

  
Total 5º Período  

 

     
420  

     

 
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Profissional  Patologia da Nutrição e Dietoterapia II 80  40 120 

Formação Profissional  Ética e Exercício Profissional 20 20 40 

Formação Profissional  Nutrição em Saúde Pública 60 40 100 

Formação Profissional  Educação Nutricional 40 40 80 

Formação Profissional  Adm. dos Serviços de Alimentação 60 40 100 

Formação Profissional  Técnica Dietética Aplicada à Dietoterapia 20 20 40 

  
Total 6º Período  

 

     
480  

     

 
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Formação Profissional Psicologia Aplicada à Nutrição 60 20 80 

Trabalho de conclusão 
Curso 

Trabalho de Conclusão de Curso I 40 40 80 

Formação Profissional Disciplina Optativa I 40  40 

Formação Profissional Disciplina Optativa II 40  40 

Estágio Supervisionado Estágio Supervisionado I 210 40 250 

 
Total 7º Período  

 
    490 

     

 
GRUPO  

  
DISCIPLINA  

CARGA  
HORÁRIA  

Teórica  

CARGA  
HORÁRIA  

Prática  

CARGA  
HORÁRIA  

Total  

Estágio Supervisionado Estágio Supervisionado II 210 40 250 

Estágio Supervisionado Estágio Supervisionado III 210 40 250 

Formação Profissional  Disciplina Optativa III 40  40 

Trabalho de conclusão 
Curso 

Trabalho de Conclusão de Curso II 20 20 40 

  Total 8º Período   580 

 

 DISCIPLINAS OPTATIVAS:  

O aluno deverá cursar ao longo do curso 3 disciplinas optativas dentre as 
elencadas abaixo que serão ofertadas nos semestres de acordo com o perfil 
da turma .  

  
CARGA HORÁRIA 

Total  

Libras  40 

Tópicos Avançados: O Nutricionista na Atenção Básica  40 

Análise Microbiológica de Água   40 

Suplementação Nutricional  40 

Nutrição Funcional  40 
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Tópicos Emergentes em Nutrição  40 

Fitoterapia I,   40 

Fitoterapia II  40 

  

ESTÁGIOS CURRICULARES:  

Os estágios curriculares serão ofertados em sistema rotativo, sendo um 
no 7º período e dois no 8º período, nas 3 áreas de atuação elencadas 
abaixo:  

  
   CARGA HORÁRIA 

Total 

Unidades de Alimentação e Nutrição   250 

Nutrição Clínica  250 

Nutrição Social  250 

       

 

CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS: 3.710 HORAS.  

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: 750 HORAS  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 200 HORAS  

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO: 3910 HORAS.  

 

*Os conteúdos referentes aos Direitos Humanos estão contidos na disciplina Antropologia e Sociologia, bem 

como em todas as disciplinas que se referem ao processo de cuidar do ser humano nas diversas fases do ciclo 

vital, conforme Resolução CES/CNE de 30 de maio de 2012. 
 

**Os conteúdos referentes a Educação das Relações Étnico-Raciais e para o Ensino de História e Cultura 

Afro-brasileira e Indígena (Lei n° 11.645 de 10/03/2008; Resolução CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004), 

estão contidos na disciplina Antropologia e Sociologia, conforme Resolução CP/CNE 1/2001. 
 

***Os conteúdos de Educação Ambiental estão contidos na disciplina Educação Nutricional, conforme 

Resolução CES/CNE 1/2012.  
 

****As Atividades Complementares são regidas pelas normas internas da IES. 
 

*****A Disciplina de “Libras” atende aos requisitos legais e normativos do MEC, pois está contemplada na 

estrutura curricular do curso (Dec. N° 5.626/2005). 
 

A carga horária total das “disciplinas obrigatórias” atende aos requisitos legais e normativos do MEC, pois 

contemplam a carga horária mínima, em horas – para Cursos Superiores de Graduação em Biomedicina e 

saúde (Resolução nº 4 do CNE, de 6 de abril de 2009). 
 


