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ESTRUTURA CURRICULAR BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA

Periodo Disciplinas Carga Horéria
Teorica  Pratica \ Total
Biologia 30 10 40
Iniciacdo aos Esportes Coletivos/Basquete 20 40 60
Iniciagdo aos Esportes Individuais/Atletismo 20 40 60
1° semestre - —
Fundamentos Socioantropol6gicos 40 - 40
Anatomia Humana 40 40 80
Fisiologia Humana 80 20 100
Carga Horéaria Total do Semestre 380
Iniciacdo aos Esportes Coletivos/Volei 20 40 60
Anatomia Funcional 40 40 80
Fundamentos de Bioquimica 50 10 60
2° semestre Iniciagcdo aos Esportes Individuais/Lutas 20 40 20 40 60
Didéatica da Educacdo Fisica 40 - 40
Introducdo & Ginastica 20 40 60
OPTATIVAI 40 - 40
Carga Horaria Total do Semestre 400
Iniciagdo aos Esportes Coletivos/Futsal 20 40 60
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 60 20 80
Iniciagdo aos Esportes Individuais/Natacéo 20 40 60
3° semestre Biomecanica 60 20 80
Fisiologia do Exercicio 50 10 60
Introducdo a Bioestatistica e Informética 30 10 40
OPTATIVAII 40 - 40
Carga Horaria Total do Semestre 420
Lesbes no Esporte 60 20 80
Iniciagdo aos Esportes Coletivos/Handball 20 40 60
Etica e Legislacdo Profissional em Educaco Fisica 40 - 40
4° semestre Recreacéo e Lazer 30 30 60
Metodologia Cientifica 40 - 40
Exercicios Adaptados a Gestantes 40 20 60
OPTATIVA I 40 - 40
Carga Horéria Total do Semestre 380
Leitura e Producdo de Textos 40 - 40
Primeiros Socorros 20 40 60
Danca e Manifestagdes Folcloricas 30 30 60
5° semestre Medidas e Avaliagdo do Desempenho Humano 30 30 60
Fundamentos de Psicologia do Esporte 60 - 60
Ginéastica Olimpica 20 40 60
OPTATIVA IV 40 - 40
Carga Horaria Total do Semestre 380
Treino de Resisténcia 40 20 60
6° semestre Fundamentos de Gestdo e Administracdo 30 10 40
Prescrigdo de Treinos 30 10 40
Fundamentos de Nutricdo Esportiva 40 - 40




Estéagio Supervisionado em Lazer 20 80 100
Ginéastica de Academia 20 40 60
OPTATIVAYV 40 - 40
Carga Horaria Total do Semestre 380
Treino de Forca 40 20 60
Atividade Fisica para Idosos 40 20 60
70 semestre Esportes Adaptados 40 20 60
Trabalho de Conclusdo de Curso | 40 - 40
Estéagio Supervisionado em Esportes 40 160 200
OPTATIVA VI 40 - 40
Carga Horéaria Total do Semestre 460
Gestéo e Organizacdo de Eventos 30 10 40
Educacdo Fisica e Inclusao Social 40 20 60
8° semestre Ginastica Laboral 40 20 60
Trabalho de Conclusdo de Curso Il 40 - 40
Estagio Supervisionado em Saude 40 160 200
Carga Horéria Total do Semestre 400
RESUMO
Carga Horaria Total das Disciplinas Obrigatorias 2.460

Carga Horaria Total das Disciplinas Optativas 240

Atividades Complementares 200

Estagio Curricular 500

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3.400

Integralizacdo Curricular

Minima | 8 semestres

Maxima | 12 semestres

DISCIPLINAS OPTATIVAS Teodrica Pratica Total
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 40 - 40
Inglés Tedrico 40 - 40
Esportes de Aventura e da Natureza 40 - 40
Badminton 40 - 40
Educacdo Postural 20 20 40
Ecossistemas e Prevencdo Primaria 40 - 40
Pilates 20 20 40
Direito Etnico-Raciais 40 - 40

As Disciplinas: Danca e Manifestagdes Folcloricas; Fundamentos Socioantropoldgicos, Direitos Etnico-raciais e
Educacdo Fisica e Inclusdo Social, atendem aos requisitos legais e normativos do MEC, pois contemplam as
Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura
Afro-brasileira e Indigena (Lei n° 11.645 de 10/03/2008; Resolucdo CNE/CP N° 01 de 17 de junho de 2004) e ainda
contemplam as Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos (Resolu¢do CNE/CP n° 1/2012, de 30 de
maio de 2012).

A Disciplina de “Libras” atende aos requisitos legais e normativos do MEC, pois estad contemplada na estrutura
curricular do curso (Dec. N° 5.626/2005).

As disciplinas Esportes de Aventura e da Natureza e Ecossistemas e Prevencdo Primaria atendem aos requisitos

legais e normativos do MEC, pois contemplam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental,
conforme dispde a resolucdo n° 2, de 15 de junho de 2012, a Lei n° 9.795, de 27 de abril de 1999 e o Decreto N°
4.281 de 25 de junho de 2002.

As Atividades Complementares séo regidas pelas normas internas da IES.



